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油粕日报：宽幅震荡

发布日期：2026 年 4 月 23 日

豆粕：截至 4月 23 日收盘，豆粕主力合约冲高回落；上方压力位关注 3050

点，下方支撑位关注 60 日均线附近的 2980 点；盘中最低 2981，最高 3027，当

日成交量为 1354406 手，持仓量增加 55538 手，跌幅为 0.63%。

ANEC：2026 年 4 月份巴西大豆出口量将达到 1640 万吨，高于 2026 年 3 月

份的 1584 万吨，比 2025 年 4 月份的 1350 万吨提高 21.5%。今年头四个月，巴

西大豆出口量估计为 4348 万吨，高于去年同期的 4008 万吨。1月至 3月，中国

占巴西大豆出口总量的 75%。西班牙（5%）、土耳其（4%）和泰国（3%）紧随其

后。

港口消息人士：透露，由于卡车司机要求提高运费，堵塞了阿根廷克肯港的

通道，周二至少 10 艘粮船的装载作业延误。消息人士称，没有卡车运送大豆和

谷物进入港口，港口陷入完全瘫痪。此次卡车司机的抗议行动也暂时影响了巴伊

亚布兰卡港。周一，阿根廷港口商会在一份声明中表示，卡车司机的抗议活动导

致价值约 4.5 亿美元的农产品出口受阻。

中东局势仍然影响商品整体走势，昨晚特朗普表示最早周五开启和伊朗的第

二轮谈判，商品冲高回落。美豆和豆粕也冲高后回落，但是总体回落幅度相对受

限。豆粕仍然处于下有榨利成本支撑，但是上涨无实质性炒作拉动的阶段。

油脂：截至 4月 23 日收盘，豆油主力合约震荡偏强；上方压力位关注之前

跳空缺口 8690 点，下方支撑位关注 5 日均线附近的 8550 点；盘中最低 8569，

最高 8663，当日成交量为 274838 手，持仓量增加 17018 手，涨幅为 0.09%。棕

榈油主力小幅回落；上方压力关注之前跳空缺口 9880 点，下方支撑位关注 5 日

线支撑 9660 点；盘中最低 9730，最高 9885，当日成交量为 674372 手，持仓量

增加-10997 手，跌幅为 0.05%。菜油主力合约延续上涨；上方压力关注之前前高

9750 点，下方支撑位关注 5 日线支撑 9570 点；盘中最高 9720，最低 9613，当

日成交 155579 手，增仓 4994 手，涨幅为 0.11%。

《油世界》：印度在 2025/26 年度的植物油需求增长率异常偏低，因为全球

价格高企，迫使印度食品行业进入节约模式。2025/26 年度上半年（2025 年 10

月至 2026 年 3 月），印度国内植物油消费量估计为 1266 万吨，其中包括棕榈油

453万吨、豆油341万吨、菜籽油206万吨、葵花籽油148万吨。预测印度在2025/26

年度下半年（2026 年 4 月至 9月）将进口 905 万吨植物油，其中包括棕榈油 463

万吨、豆油 279 万吨、葵花籽油 155 万吨。

市场短期仍然受到中东局势影响，昨晚特朗普称和伊朗最早谈判时间在周五，

引发油脂板块总体冲高回落。但是由于谈判未有得到伊朗方的确认，油脂下方支

撑仍然偏强，短期仍需关注中东局势走向，中期油脂板块保持重心震荡上移。
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