
热点资讯

1. 伊朗外交部发言人：目前暂无与美国进行第二轮谈判的计划；移交浓缩铀从未被提及，不可能单方面恢复霍尔木兹海峡的
交通；伊朗媒体：伊朗不参加谈判的决定尚未改变。
2. 特朗普：“极不可能”延长与伊朗的停火协议，万斯将于周一晚些时候前往巴基斯坦，在协议签署之前，不会开放霍尔木
兹海峡；停火协议将于华盛顿时间22日晚到期（北京时间23日上午），若到期，炸弹就会爆炸；就对伊朗封锁一事考虑巴基斯
坦方面建议；否认被以色列拉下水。
3. 伊朗高级官员：伊朗正在积极审查参与谈判，目前尚未做出最终决定。巴方目前正在积极斡旋，努力促使美国解除对伊朗
的海上封锁，以确保伊朗参与谈判。
4. 据上海航运交易所数据，截至2026年4月20日，上海出口集装箱结算运价指数（欧洲航线）报1610.42点，与上期相比跌
6.8%。
5. 最新贷款市场报价利率（LPR）报价出炉，1年期LPR为3.00%，5年期以上LPR为3.50%，均与上月持平。东方金诚首席宏观分
析师王青表示，年初以来LPR报价一直按兵不动，背后的根本原因是年初出口大幅超预期，一季度国内投资增速止跌回升，消
费也有所改善。

重点关注
焦煤、白丙烯、甲醇、黄金、原油

夜盘表现

板块表现
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类别 名称 日涨跌幅% 月内涨跌幅% 年内涨跌幅（%）

上证指数 0.76 4.89 2.85

上证50 0.78 3.80 -3.22 

沪深300 0.61 6.91 2.75

中证500 0.92 8.83 11.04

标普500 -0.24 8.89 3.85

恒生指数 0.77 6.35 2.85

德国DAX -1.15 7.66 -0.30 

日经225 0.60 15.20 16.86

英国富时100 -0.55 4.25 6.82

10年期国债期货 0.02 0.29 0.79

5年期国债期货 0.00 0.09 0.42

2年期国债期货 -0.00 0.02 0.11

CRB商品指数 1.78 -0.85 23.59

WTI原油 6.87 -11.93 55.84

伦敦现货金 -0.31 3.28 11.67

LME铜 -0.76 7.37 5.99

Wind商品指数 0.79 4.32 4.36

美元指数 -0.18 -1.83 -0.22 

CBOE波动率 7.95 -25.27 26.22

板块持仓

大类资产表现
近一年走势
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主要大宗商品走势

注:数据来源于Wind，钢联数据，资讯来自于金十期货、Wind资讯等，冠通研究整理
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股市风险偏好
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