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资讯早间报 

发布日期：2026/3/30 

 

隔夜夜盘市场走势 

 

1. 国际贵金属期货普遍收涨，COMEX黄金期货涨 2.59%报 4489.70 美元/盎司，

周跌 1.86%，COMEX 白银期货涨 2.70%报 69.77 美元/盎司，周涨 0.15%。中东地

缘政治紧张推升避险情绪，美国经济数据显示通胀高位与消费者信心不足，叠加

能源价格上涨预期及美联储政策不确定性，共同提振黄金等避险抗通胀资产需求。 

 

2. 美油主力合约收涨 7.09%，报 101.18 美元/桶，周涨 3%；布油主力合约涨

4.32%，报 106.29 美元/桶，周跌 0.11%。中东地缘局势紧张，霍尔木兹海峡作为

全球石油运输咽喉要道通行受阻，导致原油供应担忧加剧，推动布油价格上涨。 

 

3. 伦敦基本金属多数上涨，LME期锡涨 4.25%报 46000.0美元/吨，周涨 6.29%；

LME 期锌涨 0.81%报 3106.5 美元/吨，周涨 1.29%；LME 期铅涨 0.61%报 1903.0

美元/吨，周涨 0.34%；LME期铝涨 0.46%报 3284.5美元/吨，周涨 2.16%；LME期

铜跌 0.05%报 12141.0 美元/吨，周涨 1.77%；LME 期镍跌 0.22%报 17215.0 美元

/吨，周涨 1.15%。 
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4. 截至上周五 23:00 收盘，国内期货主力合约涨多跌少。低硫燃料油（LU）涨

超 5%，甲醇涨超 4%，聚丙烯（PP）、乙二醇（EG）、燃油涨近 3%，塑料、瓶片、

苯乙烯（EB）涨超 2%；跌幅方面，烧碱跌超 2%，合成橡胶、纯碱跌超 1%。 

 

重要资讯 

 

【宏观资讯】 

 

1. 据伊朗媒体：伊朗革命卫队表示，霍尔木兹海峡已关闭，任何经该航道的通

行都将面临“严厉措施”。禁止所有“往返于美以敌对盟友及支持者港口”的船

舶通过任何航道或前往任何目的地。此前据伊朗媒体报道，三艘不同国籍的集装

箱船在伊朗海军的警告后，已被迫从霍尔木兹海峡折返。 

 

2. 国家能源局数据显示，2026年1—2月，全国累计完成电力市场交易电量 11925

亿千瓦时，同比增长 25.5%。从交易范围看，省内交易电量 9543 亿千瓦时，同比

增长 29.2%；跨省跨区交易电量 2382亿千瓦时，同比增长 12.7%。 

 

3. 上期能源公告，经中国证监会同意，自 2026年 4月 22日（4 月 21日晚连续

交易时段）起，上海国际能源交易中心将进一步扩大合格境外机构投资者和人民

币合格境外机构投资者可交易品种范围，新增开放 20号胶、国际铜期权合约。 

 

4. 上海航运交易所数据显示，截至 3月 27日，上海出口集装箱运价指数（综合

指数）报 1826.77 点，与上期相比上涨 119.82 点。中国出口集装箱运价综合指

数报 1139.04 点，与上期相比涨 1.6%。 

 

5. 伊朗海军司令沙赫拉姆·伊兰尼当地时间 29 日表示，伊朗正实时监控美国

“林肯”号航母编队的位置、动向以及其向该地区国家提出的请求。一旦“林肯”

号航母编队进入伊朗的射程，伊朗将发射导弹。 
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6. 伊朗议会议长卡利巴夫发文指出，提醒一下，盘前所谓的“消息”或“真相”

往往只是为获利了结设下的圈套。说白了，这其实是个反向指标。反其道而行之：

如果他们拉高价格，就做空；如果他们抛售，就做多。要是看到这种情况，那你

就知道该怎么做。 

 

【能化期货】 

 

1. 根据《上海国际能源交易中心原油期货标准合约》《上海国际能源交易中心

交割细则》有关规定，结合原油市场变化情况，经研究决定：增加巴西布济乌斯

（Buzios）原油为原油期货可交割油种，装船港设定为巴西的圣塞巴斯蒂昂（Sao 

Sebastiao, Brazil）、安格拉杜斯雷斯（Angra dos Reis , Brazil）、阿库港

（Porto do Acu , Brazil）、桑托斯（STS Santos , Brazil）、乌拉圭的拉帕

洛马（La Paloma，Uruguay），以及上海国际能源交易中心认可的其它装船港。

增加刚果共和国杰诺（Djeno）原油为原油期货可交割油种，装船港设定为刚果

共和国杰诺港（Djeno Terminal，The Republic of the Congo）。上述原油期

货仓单可用于 sc2605 和后续原油期货合约交割。 

 

2. 据大阪交易所（OSE）官网 3月 20日数据，截至 2026年 3月 20日，交易所

指定仓库的橡胶（RSS）库存为 3819 吨，较截至 3 月 10 日的 2916 吨增加 903

吨。 

 

3. 消息人士：由于遭到无人机袭击，俄罗斯最大的私营天然气生产商诺瓦泰克

被迫关闭了乌斯季卢加的气体冷凝物加工设施，并暂停了石脑油出口。 

 

4.当地时间 28 日，伊朗议会国家安全与外交政策委员会发言人易卜拉欣·雷扎

伊表示，哈尔克岛安全形势稳定，岛上生活秩序正常，石油出口正在顺利进行。

雷扎伊当天与伊朗议会国家安全和外交政策委员会部分成员访问哈尔克岛，他警

告称，任何针对哈尔克岛的攻击都将遭到伊朗的坚决反击。 
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【金属期货】 

 

1. 国际铝业协会（IAI）数据显示，2026年 2月全球氧化铝产量为 1181.6万吨，

去年同期为 1175.6 万吨，同比增加 0.51%；前一个月为 1315.4 万吨，环比减少

10.17%。预计 2月中国氧化铝产量为 705 万吨，前一个月为 792 万吨，环比减少

10.98%；去年同期为 710万吨，同比减少 0.7%。 

 

2. 据外媒报道，印尼能源和矿业部长 Bahlil Lahadalia 周五表示，印尼将推迟

原定于 4月 1日对煤炭和镍出口征收暴利税的计划。能源和矿业部和财政部仍在

讨论税收的技术细节，这些税收不会像之前建议的那样在 4月 1 日实施。 

 

3. 据外媒报道，几内亚已与阿联酋全球铝业（EGA）就去年 10月接管其子公司

几内亚氧化铝公司（GAC）一事达成和解协议，避免国际仲裁。GAC 资产已划归国

有宁巴矿业，几内亚拟通过长期铝土矿供货+未来货量预付款模式补偿 EGA，目

前协议仍在最终敲定，部分技术细节待完善，宁巴矿业正与多家大型贸易商洽谈

相关承购安排。 

 

4.据新华社，海湾国家巴林和阿拉伯联合酋长国境内两家大型铝厂近日分别证实

遭到伊朗方面袭击。袭击造成人员受伤和财产损失。中东出口的铝产品约占全球

供应一成，可能会对市场造成一定冲击。 

 

【黑色系期货】 

 

1. 唐山市场主流钢厂计划对湿熄焦炭上调 50元/吨、干熄焦炭上调 55元/吨；

邢台地区部分钢厂对湿熄焦炭上调 50元/吨、干熄焦炭上调 55元/吨。均自 2026

年 4月 1日零点执行。 

 

2. Mysteel 统计全国 45 个港口进口铁矿库存总量 17000.31 万吨，环比下降

98.09万吨；日均疏港量 313.17万吨，降 7.80 万吨；在港船舶数量 111条，增

11条。Mysteel统计全国 47个港口进口铁矿库存总量 17666.83 万吨，环比下降

147.35万吨；日均疏港量 330.31万吨，降 5.61万吨。 
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3. Mysteel 调研 247家钢厂高炉开工率 81.03%，环比上周增加 1.25个百分点，

同比去年减少 1.08 个百分点 ；高炉炼铁产能利用率 86.63%，环比上周增加 1.10

个百分点 ，同比去年减少 2.45 个百分点；钢厂盈利率 43.29%，环比上周增加

0.87个百分点，同比去年减少 10.39个百分点；日均铁水产量 231.09 万吨，环

比上周增加 2.94万吨，同比去年减少 6.19 万吨。 

 

【农产品期货】 

 

1. 据宁夏自治区发展改革委监测，截至 3 月 25 日，全区猪粮比价为 4.08：1，

进入《自治区猪肉市场保供稳价工作预案》设定的过度下跌一级预警区间（低于

5∶1）。下一步，我区将启动猪肉临时储备收储，建议养殖场（户）科学安排生

产经营决策，将生猪产能保持在合理水平。 

 

2. 据船运调查机构 SGS 公布数据显示，预计马来西亚 3 月 1-25 日棕榈油出口

量为 1080898 吨，较上月同期出口的 718603 吨增加 50.42%。 

 

3. 截至 3 月 27 日当周，自繁自养生猪养殖利润为亏损 344.24 元/头，3 月 20

日为亏损 297.68 元/头，外购仔猪养殖利润为亏损 189.87 元/头，3 月 20 日为

亏损 141.48 元/头。 

 

4. 美国农业部（USDA）公布数据，民间出口商报告对未知目的地出口销售 10.5

万吨大豆，于 2025/2026 年度交货。美国大豆的市场年度始于 9 月 1日。 
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金融市场 

 

➢ 金融 

 

1、上交所理事长邱勇表示，站在“十五五”开局的新起点，上交所将以资本市

场投融资综合改革为牵引，推动制度更加包容适配、上市公司更加质高绩优、市

场运行更加稳健韧性、金融与文化更加深度融合。邱勇从三方面介绍上交所深化

资本市场投融资综合改革，培育中国特色金融文化的实践。一是大力发挥股债融

资优势，聚力服务新质生产力发展；二是着力构建“长钱长投”生态，聚力增强

市场内在韧性；三是努力培育中国特色金融文化，聚力夯实市场发展根基。 

 

2、中信证券发布研报称，在全球规则和秩序逐步丧失的环境下，拥有资源、地

理、制造优势的国家会充分撬动这些比较优势以求生存和发展。从事件的直接影

响来看，全球电气化加速、海外向国内转单、更多的供应链外交，是后续值得关

注的三个方向。短期资本市场仍然处于情绪降温期，损失规避的心态可能产生一

些减仓需求。在配置上，建议继续坚守中国优势制造业，静待 4 月决断。 

 

3、空间智能独角兽公司群核科技顺利通过港交所上市聆讯，港股 IPO 迈入最终

冲刺阶段。若顺利完成港股上市，群核科技将成为“全球空间智能第一股”，同

时成为“杭州六小龙”中首家完成 IPO的科技企业。 

 

➢ 产业 

 

1、在 2026 中关村论坛年会的通用人工智能论坛上，全球首个通用智能人“通

通”3.0 正式发布，同步亮相的还有具身智能核心引擎“通脑”，标志着我国在

通用人工智能领域实现从“单点技术突破”向“系统能力跃迁”的关键跨越。 

 

2、2025年北京人工智能产业规模达 4500 亿元，占全国半数，企业数量突破 2500

家。其中，人工智能上市公司超 60家，市值超千亿元企业 15家；人工智能独角
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兽企业约 40 家，占全国超半数。2025 年北京有 243 起人工智能相关领域的投

资，融资规模达到 280 亿元，占全国超过 40%。 

 

3、海南自由贸易港民营企业座谈会在海口召开，现场发布海南首批人工智能应

用场景。顺丰集团、东超科技、华大基因、商汤科技等 15家民营企业代表参会，

围绕强化场景牵引、深化生态协同，加快推动人工智能技术落地应用，赋能产业

提质增效等深入交流。 

 

4、南方基金旗下 13 只基金同时下调费率。与此同时，全市场规模最大的跨境

ETF-富国中证港股通互联网 ETF 也正式下调费率。再加上华安基金、景顺长城基

金等公募旗下基金在内，2026 年以来下调管理费和托管费的基金数量，均超过

70只（不同份额分开统计）。 

 

5、3 月下旬，江苏、吉林、福建、四川等地多家银行开启新一轮“降息”，存款

利率普遍降至“1”字头。多家中小银行密集调整存款挂牌利率，中长期产品成

为调整重点，部分银行出现利率“长短倒挂”现象。除个人定期存款利率外，多

家银行也下调单位存款挂牌利率。存款利率下行的大方向仍在持续，中小银行差

异化、渐进式调整将成为主流。 

 

6、经国际矿物学会新矿物命名与分类专业委员会评审投票决定，由包钢集团矿

山研究主导发现的献华镧铌矿正式获批为新矿物，国际编号 IMA2025-087，这是

在白云鄂博矿床发现的第 29 个新矿物。献华镧铌矿蕴藏于白云鄂博矿床东矿和

东部接触带，是一种罕见的稀土-铌酸盐矿物。 

 

7、中国玩具和婴童用品协会发布报告显示，2025 年玩具（不含潮玩）国内市场

零售总额为 1035.3 亿元，同比增长 5.8%；潮流与收藏玩具零售总额为 676.9 亿

元，增长 45.4%。 

 

8、北京在全国率先启动智能网联新能源汽车商业保险产品开发应用。新产品基

本沿用现有的新能源商业车险体系，为消费者和汽车企业关心的特定智驾场景、

软硬件损失等提供风险保障，可以统一适配 L2 至 L4 全级别智能网联新能源汽

车。 
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➢ 海外 

 

1、巴基斯坦副总理兼外交部长达尔发表声明称，就有关和平解决冲突问题，巴

领导人一直与美国领导人保持沟通，美国与伊朗均表达对巴方促成谈判的信心。

声明通报巴基斯坦、土耳其、埃及和沙特阿拉伯四国外长会成果。达尔简要介绍

在巴首都伊斯兰堡举行美国和伊朗谈判的前景，与会各国外长表示全力支持。四

国决定成立一个由四国外长组成的委员会，协商制定解决冲突的具体方案。 

 

2、七国集团（G7）外长结束为期两天的会谈。美国国务卿鲁比奥告诉盟友，伊

朗战争可能在几周内结束。七国集团已在讨论战后如何保障霍尔木兹海峡的安

全，这条水道承载着全球 20%的石油运输量。但外长们并未就停火时间表和明确

的撤军战略达成一致。 

 

3、英国财政大臣里夫斯将敦促七国集团（G7）各成员国财长，在伊朗冲突持续

之际，不要出台新增贸易壁垒等单边措施，并称此类举动将进一步危及能源安全。 

 

4、美国正允许古巴接收一批来自俄罗斯的大宗石油货物。一名美国官员透露，

该油轮即将进入古巴海域，而美国海岸警卫队不会对其进行拦截。此举打破了美

国对古巴持续数月的石油封锁。 

 

5、美国参议院银行委员会计划针对总统特朗普的美联储主席提名人凯文·沃什

举行听证会，最早安排在 4月 13 日当周。 

 

6、韩国经济副总理兼财政经济部长官具润哲表示，若国际油价升至每桶 120 至

130 美元，政府很可能启动资源安全危机预警三级响应，汽车尾号限行措施适用

范围将扩大到民间部门。 

 

7、由于中东冲突导致航运受阻，燃油供应吃紧、价格飙升，越南多家航空公司

宣布，将从 4 月起削减该国国内和国际航班数量，有的航司削减幅度超过 50%。

越南原油战略储备极为有限，能源高度依赖进口。越南工贸部数据显示，该国当
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前柴油价格比 2月底美以伊战事爆发前翻了一番还多，从每升 19270 越南盾上涨

至每升 39660越南盾（约合 10.4元人民币）。 

 

➢ 国际股市 

 

1、欧洲多国开始实行夏令时，欧洲地区金融市场交易时间将较冬令时提前一个

小时。从 3 月 30 日开始，欧股交易时间为北京时间 15:00-23:30；欧洲各国经

济数据的公布时间也将较冬令时提前一小时。 

 

2、美国纽约各大投行迎来业绩丰收年后，华尔街平均奖金升至近 25 万美元的

历史新高。纽约州审计长托马斯・迪纳波利最新估算显示，该市证券业从业人

员 2025 年的平均奖金为 24.69万美元，同比增长 6%。然而，这一对城市税收

至关重要的数字，远未达到预期。纽约市 2026财年财政计划曾预测奖金增幅将

达到 15%。 

 

➢ 商品 

 

1、沙特阿拉伯绕过霍尔木兹海峡的关键输油管道达到 700 万桶/日满负荷运

转，大量油轮已被重新调往红海延布港装载原油，为全球供应提供一条关键

“生命线”。不过，随着也门胡塞武装宣布参战，市场担忧红海可能成为新的

冲突前线。 

 

2、中东最大铝厂遇袭，全球铝供应链再遭冲击。巴林和阿联酋境内两家大型铝

厂证实遭到伊朗方面袭击，袭击造成人员受伤和财产损失。中东出口铝产品约

占全球供应一成，可能会对市场造成一定冲击。 

 

3、农业农村部数据显示，3月第 3周，全国 30个监测省份生猪价格全部下

跌，生猪平均价格为每公斤 11.05 元，同比下跌 28%，该价格创 2018 年 6 月以

来新低。目前，农业农村部正加密发布市场预警信息，引导有序出栏，加快淘

汰低产母猪和弱仔猪，适应性调整生猪产能，促进供需均衡。 
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➢ 债券 

 

1、避险情绪升温，债券 ETF 成“避风港”。ETF数据显示，上周市场呈现出

“弃股投债、内部腾挪”的格局，总计 215 亿元资金从股票与商品类 ETF流

出，转而涌入风险较低的债券类 ETF，包括科创债、短融、城投债、国开债等

品种。 

 

➢ 外汇 

 

1、数字人民币在香港加速落地。数据显示，以香港手机号码开立的数字人民币

钱包已达 8 万个，接受数字人民币的本地商户增至约 5200 家，较初期约 300 家

增长显著。香港特区政府财经事务及库务局局长许正宇透露，人民银行与金管局

正致力于优化数字人民币安排，探讨数字人民币钱包升级的可行性。 
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