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发布日期：2026 年 3 月 24 日

豆粕：AgRural：截至上周四（3月 19 日），2025/26 年度巴西大豆收获进

度为 68%，较前一周推进 8个百分点，但是仍然落后于去年同期的 80%。过去一

周收获进度加快得益于马托皮巴地区降雨中断；此外，之前进度滞后的各州也取

得了显著进展。

AgMarket.net 公司：预计今年春季美国大豆种植面积将达 8610 万英亩，高

于美国农业部 2月份预测的 8500 万英亩。市场正密切关注下周一美国农业部将

发布的播种意向报告。预计今年美国农民将种植 9440 万英亩玉米，高于美国农

业部 2月份预测的 9400 万英亩。USDA 出口检验：截至 2026 年 3 月 19 日的一周，

美国大豆出口检验量为 1,101,730 吨，去年同期为 833,816 吨。2025/26 年度迄

今美国大豆出口检验总量达到 29,182,214 吨，同比减少 27.0%。2025/26 年度迄

今美国大豆出口达到全年出口目标的 68.1%。

巴西发运恢复正常明显缓解近月到港忧虑，而巴西大豆收割加速，阿根廷大

豆主产区由于最近降水，产量展望由负面逐渐转向中性。后续预估如大豆到港正

常以及抛储落地，近月榨利将继续收窄，给予小幅回落空间，但是由于进口成本

偏高，预估回落空间相对受限。

油脂：受能源市场波动以及新的政策压力影响，3月份棕榈油贸易流动发生

较大变化，这与 2月份由价格驱动的趋势形成了鲜明对比。中东地区（尤其是霍

尔木兹海峡周边）日益加剧的地缘紧张局势加剧了供应链风险，并扰乱了区域贸

易。油轮纷纷避开霍尔木兹海峡/红海，导致运输路线变长、运费不确定性增加

以及中东相关货物的保险费用大幅上涨。该地区的精炼商目前正在消耗库存，而

非采购新的货物。印度尼西亚提高出口税导致出口成本上升，与此同时，生物柴

油的经济效益也在改善，促使出口商重新评估出口量。柴油价格的上涨增强了将

更多棕榈油用于国内能源用途的动力。由于对石油进口安全的担忧，有关加速转

向 B50 政策的市场猜测再度浮现。从 B40 转向 B50 可能会令印尼国内毛棕榈油需

求增加约 200 万吨，届时将使得棕榈油的出口供应变得更加紧张。

截至 2026 年 3 月 20 日，全国大样本豆油、棕榈油、菜油三大油脂商业库存

总量为 231.29 万吨，较上周减 5.70 万吨，减幅 2.41%；同比去年减 6.29 万吨，

减幅 2.65%。

特朗普的社媒消息主导了原油和油脂板块的回落，但是由于伊朗问题仍然是

处于未完待续状态，这使得油脂板块短期的涨跌难以预测，尽管生物燃料最近给

出很多的积极信号，但是这种信号是在高原油价格的背景下发出的，而原油价格
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能否保持高位仍然是决定油脂走势最重要的因素。
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