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资讯早间报 

发布日期：2026/3/24 

 

隔夜夜盘市场走势 

 

1. 美油主力合约收跌 9.53%，报 88.87 美元/桶；布油主力合约跌 9.44%，报

96.37美元/桶。 

 

2. 伦敦基本金属全线上涨，LME 期锡涨 2.82%报 44500.0 美元/吨，LME 期铜涨

2.44%报 12221.0美元/吨，LME期锌涨 1.17%报 3103.0美元/吨，LME期镍涨 1.06%

报 17200.0 美元/吨，LME 期铝涨 0.33%报 3225.5 美元/吨，LME 期铅涨 0.11%报

1898.5美元/吨。 

 

3. 国际贵金属期货普遍收跌，COMEX 黄金期货跌 3.60%报 4410.40美元/盎司，

COMEX白银期货跌 0.49%报 69.32美元/盎司。 
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重要资讯 

 

【宏观资讯】 

 

1. 美国总统特朗普在社交媒体发文表示：“我很高兴地报告，美国与伊朗在过

去两天里，就彻底解决我们在中东地区的敌对行动进行了非常良好且富有成效的

对话。基于这些深入、详细且建设性对话的基调和氛围（对话将在本周持续进行），

我已指示国防部将针对伊朗发电厂及能源基础设施的所有军事打击推迟五天，具

体视正在进行的会议和讨论能否取得成功而定。感谢各位对此事的关注！” 据

伊朗媒体 Fars News：消息人士称，伊朗与美国之间既没有直接接触，也没有通

过中间人进行沟通。 

 

2. 伊朗驻印度大使馆当地时间 23 日在社交媒体上发文表示，有关伊朗向通过

霍尔木兹海峡的船只收取 200万美元费用的说法“毫无根据”。 

 

3. 据商务部，2026 年 3 月 23 日，中国商务部安全与管制局江前良局长与欧委

会贸易总司雷东内副总司长在北京举行“升级版”中欧出口管制对话机制第二次

会议，就出口管制领域各自关切进行深入、富有建设性的沟通，同意继续保持沟

通交流，促进中欧产业链供应链稳定与畅通。 

 

4. 据上海航运交易所数据，截至 2026 年 3月 23日，上海出口集装箱结算运价

指数（欧洲航线）报 1693.26点，与上期相比涨 8.8%。 

 

5.据 CBS 新闻：一名伊朗高级官员表示，伊朗正在通过调解人审查美方的信函，

之后谈判才能开始。 

 

6. 特朗普政府正暗中评估伊朗议会议长卡利巴夫作为潜在合作伙伴，甚至是伊

朗未来领导人的可能性，这标志着特朗普正从军事施压转向通过谈判结束战争的

策略。 
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7. 当地时间 23 日，一名伊朗高级官员称，美国总统特朗普无权为谈判设定条件

或最后期限。该官员表示，伊朗与美国之间已通过埃及和土耳其传递信息，旨在

缓解紧张局势，但美方仍未接受伊朗提出的两项核心条件，即赔偿损失和承认对

伊朗的侵犯。 

 

8. 当地时间 3 月 23日，据一名消息人士透露称，所谓伊朗伊斯兰议会议长卡利

巴夫与美国谈判完全是假消息，捏造该假消息的目的之一是为暗杀卡利巴夫创造

条件。这名消息人士说，捏造谈判假消息的目的还包括诋毁卡利巴夫、在伊朗国

内引起分裂、煽动民众情绪。 

 

9. 据纽约时报，美国国防部官员表示，高级军事官员正在考虑部署一支陆军第

82 空降师的作战旅以及该师的部分总部参谋人员，以支持美军在伊朗的军事行

动。 

【能化期货】 

 

1. 大商所公告，自 2026 年 3 月 24 日（星期二）结算时起，液化石油气期货

PG2604、PG2605、PG2606、PG2607、PG2608、PG2609合约涨跌停板幅度由 11%调

整为 14%、交易保证金水平由 13%调整为 16%；液化石油气期货 PG2610、PG2611、

PG2612、PG2701、PG2702 合约涨跌停板幅度由 6%调整为 9%、交易保证金水平由

7%调整为 11%。 

 

2. 据俄罗斯方面 23日消息，俄罗斯外交部副部长鲁登科表示，许多国家正考虑

增加从俄罗斯采购石油，印度也在积极考虑利用美国暂缓制裁的政策购买俄罗斯

石油。 

 

3. 印度总理莫迪表示，政府正在确保石油和天然气供应不受影响。印度拥有超

过 530万吨的战略石油储备。印度正致力于再增加 650万吨石油储备。印度已为

夏季作物种植季做好充足的化肥供应安排。 
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4. 据隆众资讯，截止 2026年 3月 23 日，国内纯碱厂家总库存 181.16万吨，较

上周四下降 4.22 万吨，跌幅 2.28%。其中，轻质纯碱 94.68 万吨，环比下跌 1.63

万吨，重质纯碱 86.48万吨，环比下降 2.59万吨。 

 

5. 据国家发改委，3月 9日国内成品油价格调整以来，受美以伊冲突加剧影响，

国际市场原油价格大幅上涨，特别是中东地区原油价格连创历史新高。为减缓国

际油价异常上涨带来的冲击，减轻下游用户负担，保障经济平稳运行和社会民生，

在保持现行价格机制框架的基础上，对国内成品油价格采取临时调控措施。根据

现行价格机制计算，3月 23日国内汽、柴油价格（标准品）每吨分别应上调 2205

元、2120 元，调控后实际上调 1160 元、1115元。 

 

6. 据两位知情人士周一透露，作为全球最大的石油出口商，沙特阿美公司下调

了 4月份对亚洲买家的原油供应。消息人士称，沙特在 4 月份仅向长期客户供应

从延布港出口的阿拉伯轻质原油。此前，美以两国与伊朗之间的战争扰乱了通过

霍尔木兹海峡的贸易。【消息来源于金十期货】 

 

7. 国际能源署署长比罗尔周一表示，鉴于伊朗战争的影响，该机构正在与亚洲

和欧洲各国政府协商，视情况需要是否应释放更多储备石油。 

 

【金属期货】 

 

1. 海关统计数据在线查询平台公布的数据显示，中国 2026 年 1 月多晶硅进口

量为 1,046.76 吨，环比减少 44.11%，同比下降 54.79%。中国 2026 年 2 月多晶

硅进口量为 1,622.13 吨，环比增长 54.97%，同比减少 48.14%。中国 2026年 1-

2月多晶硅进口累计为 2668.89吨，去年同期为 5443.66 吨。 

 

2. 据上海黄金交易所公告，近期影响市场不稳定的因素较多，贵金属价格波动

显著加剧。请各会员单位密切关注市场行情变化，做细做好风险应急预案，维护

市场平稳运行。同时，提示投资者做好风险防范工作，合理控制仓位，理性投资。 
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3. 美联储理事米兰表示，央行不应依据美国及以色列在伊朗的冲突的相关短期

因素来制定政策。米兰表示：“在真正改变我们的看法之前，我们应当先收集所

有相关信息。而且我认为，要对未来 12 个月的情况有一个清晰的认识，目前还

为时尚早。” 

 

4. 据每日经济新闻，有市场传闻称，广期所交割仓库中碳酸锂的合格率仅为 30%，

这意味着大量准备交割的现货无法达到交割标准。广期所相关工作人员表示，碳

酸锂期货交割品都是经过检验合格后入库的货物，在库货物都满足广期所碳酸锂

期货交割质量标准的要求，目前已有超过 50 个品牌的碳酸锂参与过碳酸锂期货

的交割。 

 

【黑色系期货】 

 

1. 山东地区潍坊、滨州、德州、济宁、枣庄、菏泽、日照、泰安、临沂等市场

焦炭价格计划提涨，湿熄焦上调 50 元/吨，干熄焦上调 55 元/吨；邢台市场焦炭

价格计划提涨，湿熄焦上调 50元/吨、干熄焦上调 55元/吨；运城市场个别焦企

计划调整焦炭价格，干熄焦上调 55 元/吨，均自 3月 25 日 0时起执行。 

 

2. 澳洲矿企 Fortescue 一位高管周一表示，如果柴油价格继续上涨，铁矿石开

采企业可能会面临数十亿美元的额外燃料成本。Fortescue 的金属与运营首席执

行官 Dino Otranto 在周一受访时表示：“柴油价格每变动 10美分，会让我们的

成本受到 7,000 万美元影响。若你看看我们的竞争对手，前四大巨头，柴油每变

动 10美分，对他们的成本结构的影响高达 5亿美元。” 

 

3. 2026 年 03 月 16 日-03 月 22 日中国 47 港铁矿石到港总量 2383.1 万吨，环

比增加 66.1 万吨；中国 45 港铁矿石到港总量 2271.6 万吨，环比增加 56.6 万

吨；北方六港到港总量 1050.4万吨，环比减少 179.8万吨。 

 

4. 2026 年 3月 16日-3月 22日 Mysteel 全球铁矿石发运总量 3144.3万吨，环

比增加 95.5 万吨。澳洲巴西铁矿发运总量 2559.4 万吨，环比增加 95.0 万吨。

澳洲发运量 1995.7 万吨，环比增加 120.4万吨，其中澳洲发往中国的量 1634.8

万吨，环比增加 47.6万吨。巴西发运量 563.8万吨，环比减少 25.4万吨。 
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5. 据中钢协，3 月中旬，21 个城市 5 大品种钢材社会库存 1164 万吨，环比持

平；比年初增加 443 万吨，上升 61.4%；比上年同期增加 79 万吨，上升 7.3%。

分地区来看，七大区域钢材社会库存环比各有升降，其中华东为增量、增幅最大

地区，华南为减量最大地区，西南为降幅最大地区。 

 

【农产品期货】 

 

1. 据海关数据显示，2026年 2月玉米淀粉进口量 378吨，环比增 129.21%，同

比增 58.64%，进口金额 32.72 万美元，环比增 22.4%，同比降 20.22% 。 进口

均价 867 美元/吨，环比降低 977.13 美元/吨。 2026 年 1-2 月进口玉米淀粉总

量 523吨，同比增 25.32% ，进口金额 59.46万美元，同比减 4.61% 。 

 

2. Mysteel农产品统计数据显示，截至 3月 20日，巴西各港口大豆对华排船计

划总量为 853.8009 万吨，虽然略低于上周的 866.0012万吨，但是仍为近年同期

最高水平。对应国内 4月中下旬至 5 月上旬到港，发船大幅回升缓解“断供”恐

慌。发船方面，截至 3月 20日，3月以来巴西港口对中国已发船总量为 653.5711，

较上周增加 262.4315 万吨，虽然略低于上周的 295.7786 万吨，但总体明显好于

上个月水平。 

 

3. 3 月以来国内油厂开机率持续回升，大豆周度压榨量接近 200 万吨，根据压

榨情况监测，截至 3 月 20 日全国主要油厂大豆压榨量约 550 万吨。预计全月压

榨量在 750万吨左右，环比增加 280 万吨，同比增加约 130 万吨，较过去三年同

期均值增加约 80万吨。 

 

4. 据外媒报道，农业咨询机构 AgRural 周一表示，截至上周四，巴西 2025/26

年度大豆收割率为 68%，较之前一周增加 7个百分点。AgRural 称，截至上周四，

巴西中南部地区 2026年第二季玉米播种率为 97%。 
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5. 美国农业部发布的出口检验周报显示，截至 2026年 3 月 19日当周，美国对

中国（大陆地区）装运 396692吨大豆。前一周美国对中国大陆装运 545858吨大

豆。当周美国对华大豆出口检验量占到该周出口检验总量的 36%，上周是 56.5%。 

 

6. 巴西商贸部数据显示，2026 年 3 月第 3 周，共计 15 个工作日，累计装出大

豆 950.15 万吨，去年 3月为 1465.78 万吨。日均装运量为 63.34万吨/日，较去

年 3月的 77.15 万吨/日减少 17.89%。 

 

7. 据巴西农业部下属的国家商品供应公司 CONAB，截至 3 月 21日，巴西大豆收

割率为 67.7%，上周为 59.2%，去年同期为 76.4%，五年均值为 66.4%。 

 

金融市场 

 

➢ 金融 

 

1、上证指数收跌 3.63%报 3813.28 点，深证成指跌 3.76%，创业板指跌 3.49%，

万得全 A 跌 4.08%，市场成交额 2.45 万亿元。贵金属、有色、航空、券商板块

跌幅居前，PCB、CPO、存储器等科技成长股普遍承压，AI 应用、云计算、半导体

等题材纷纷下挫；煤炭股、太空光伏、宇树机器人概念逆势走强。 

 

2、周一 A股巨幅震荡，上证指数盘中一度跌破 3800点，市场情绪明显走弱。不

过，多家机构仍然对 A股长期走势非常乐观。机构普遍认为，在全球政治经济形

势更加动荡不安的背景下，中国具备能源安全和供应链韧性优势。中国相对稳健

的能源保障和工业体系也可能成为全球资本的“避风港”。 

 

3、港股单边下挫，恒生指数收跌 3.54%报 24382.47 点，创 8个月新低；恒生科

技指数跌 3.28%，恒生中国企业指数跌 3.11%。行业板块全线飘绿，半导体、有

色金属、建材、非银金融板块跌幅居前。南向资金净买入超 297亿港元，创年内

单日买入额次高。 
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4、2026 年以来共有 46家上市公司发布重要股东增持计划，其中 43家披露了拟

增持金额下限或已增持完毕，合计达到 32.98 亿元。发布增持计划的公司受到融

资资金青睐，年初以来相关公司获融资净买入金额达到 6.58 亿元，欧科亿、滨

化股份、梅花生物、恺英网络、中国东航 5家净买入金额均超过 1亿元。 

 

5、受近期资本市场波动等因素影响，20 家上市公司在 3 月 23 日晚间密集披露

回购股份计划或进展。据不完全统计，截至晚上 10 点 30 分，4 家上市公司披露

回购方案，计划合计回购金额上限超 11 亿元；5 家上市公司首次实施回购，已

回购金额合计近 7 亿元；另有 10 余家上市公司披露回购进展，合计回购超 7 亿

元。 

 

➢ 产业 

 

1、北京三部门约谈携程、去哪儿网、高德、京东、淘宝闪购、美团、飞猪旅行、

同程旅行、途家民宿、小猪民宿、抖音、快手等十二家平台企业，集中通报开展

平台“内卷式”竞争综合整治以来发现的第一批问题，并提出整改要求。 

 

2、国家数据局局长刘烈宏表示，将会同相关部门大力推进算电协同工程，确保

枢纽节点新建算力设施绿电应用占比达到 80%以上。加快国家枢纽算力设施集群

建设，支持有条件地区根据低时延场景需求适度发展算力。 

 

3、国家电投表示，2026 年全年计划投资 2000 亿元，同比增长 17%。其中，一季

度要完成投资 230 亿元，实现同比增长 35%。 

 

➢ 海外 

 

1、美国副总统万斯与以色列总理内塔尼亚胡通电话，讨论了开启对伊朗谈判的

努力，探讨了结束对伊战争潜在协议的构成要素。 
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2、以色列总理内塔尼亚胡发布视频声明称，他与美国总统特朗普进行了通话。

内塔尼亚胡称，特朗普认为，有机会利用战争中取得的军事成果，通过达成协议

实现所有战争目标。内塔尼亚胡还称，协议将保障美以双方的利益。与此同时，

内塔尼亚胡强调，以色列仍在继续对伊朗和黎巴嫩发动袭击。 

 

3、伊朗伊斯兰革命卫队发布声明称，在“真实承诺4”军事行动第 78波打击中，

伊朗对以色列多地及地区内部分美军基地发动打击。声明称，此次行动使用多型

导弹及攻击型无人机，对以色列埃拉特、迪莫纳及特拉维夫北部等目标实施打击，

打击目标还包括部分美军基地。革命卫队表示，将持续关注局势发展，若有需要

将进一步扩大行动规模。 

 

4、伊朗德黑兰急救中心负责人表示，自本轮美以伊冲突开始以来，德黑兰共有

430 处地点遭到袭击。该负责人表示，冲突已在德黑兰造成 6848 人受伤，另有

636人死亡。 

 

5、高盛称，受油气价格飙升影响，美国经济在未来 12个月陷入衰退的概率已升

至 30%，较此前的预估高出 5 个百分点。 

 

6、美联储理事米兰认为，目前判断油价对美国经济的影响还为时尚早。他坚持

认为劳动力市场走弱，需要进一步降息。米兰在上周的美联储会议中是唯一投票

支持降息的官员。 

 

7、芝加哥联储主席古尔斯比表示，通胀目前是美国经济面临的主要风险，不排

除加息可能，但如果伊朗冲突迅速得到解决，今年晚些时候仍可能进行降息。 

 

8、美国驻欧盟大使安德鲁·普兹德警告称，如果欧盟未能批准搁置中的美欧贸

易协议，预计将面临更多关税。欧洲议会正准备于周四就美欧贸易协议进行表决。 

 

9、日本最大劳工团体初步数据显示，旗下 1100 个成员组织今年平均获得 5.26%

的薪资涨幅，略高于去年的 5.25%，创 1991 年以来最高纪录。这一结果令市场

对日本央行加息的预期升温。 
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➢ 国际股市 

 

1、美国三大股指全线收涨，道指涨 1.38%报 46208.47 点，标普 500 指数涨

1.15%报 6581 点，纳指涨 1.38%报 21946.76 点。3M公司涨近 4%，领涨道指；

万得美国科技七巨头指数涨 1.36%，特斯拉涨超 3%，亚马逊涨逾 2%；纳斯达克

中国金龙指数涨 0.86%，小鹏汽车涨超 7%，蔚来涨 7%。美国总统特朗普表示美

伊双方已举行会谈，且他已叫停对伊朗发电厂及能源基础设施的打击行动，为

投资者带来希望。 

 

2、欧洲三大股指收盘涨跌不一，德国 DAX 指数涨 1.22%报 22653.86 点，法国

CAC40 指数涨 0.79%报 7726.2 点，英国富时 100 指数跌 0.24%报 9894.15 点。

中东地缘冲突缓解信号提振市场情绪，但各国经济基本面差异导致分化。 

 

3、受中东冲突升级担忧情绪打压，亚太股市遭遇“黑色星期一”。韩国综指

收盘重挫 6.49%，报 5405.75 点，盘中一度触发熔断。韩国散户逆势抄底，单

日净买入 7万亿韩元，创历史最高纪录。日经 225指数跌 3.48%，报 51515.49

点。印度 SENSEX30 指数跌 2.46%，报 72696.39点。 

 

4、美国证券监管政策或迎来新一轮重大调整。美国证券交易委员会(SEC)近日

已将两项重要规则草案提交白宫审查，分别涉及数字资产监管以及对对冲基金

和私募股权机构的信息披露要求。其中，数字资产将引入“创新豁免”，降低

合规门槛。 

 

5、韩国即将迎来单一股票杠杆 ETF 的历史性突破，首批产品将锚定两大半导体

巨头三星电子与 SK海力士，最早有望于今年 5月登陆市场。这两只股票是韩国

散户投资最活跃的标的。 

 

6、伯克希尔·哈撒韦公司将向东京海上控股投资 18亿美元，获得东京海上控

股 2.5%的股份。东京海上计划将此次股票出售所得资金用于股票回购。 
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7、SK海力士正推进赴美上市计划，拟通过发行美国存托凭证（ADR）融资 10

万亿至 15万亿韩元，所筹资金将全力投入高带宽内存（HBM）产能扩张及 AI 基

础设施建设。 

 

➢ 商品 

 

1、美油主力合约收跌 9.53%，报 88.87 美元/桶；布油主力合约跌 9.44%，报

96.37美元/桶。美国宣布暂缓对伊朗能源基础设施的军事打击，相关人员已就

结束冲突展开讨论，市场对中东原油供应中断的担忧缓解，油价中的地缘政治

溢价被削弱。 

 

2、国际贵金属期货普遍收跌，COMEX 黄金期货跌 3.60%报 4410.40 美元/盎

司，COMEX 白银期货跌 0.49%报 69.32 美元/盎司。美联储释放货币政策不确定

性信号，美伊地缘局势博弈反复，叠加部分国际投行下调黄金配置比例，共同

推动贵金属走弱。 

 

3、伦敦基本金属全线上涨，LME 期锡涨 2.82%报 44500.0 美元/吨，LME 期铜涨

2.44%报 12221.0 美元/吨，LME 期锌涨 1.17%报 3103.0 美元/吨，LME期镍涨

1.06%报 17200.0 美元/吨，LME期铝涨 0.33%报 3225.5美元/吨，LME期铅涨

0.11%报 1898.5 美元/吨。 

 

4、国际能源署署长法提赫·比罗尔表示，国际能源署正与成员国就再度释放

石油储备进行磋商，以应对中东地区战事引发的供应危机，但他警告此举无法

从根本上解决供应短缺问题。比罗尔表示，当前能源危机比前两次石油危机总

和更严重。 

 

5、美国能源部长赖特表示，战略石油储备有可能会再次释放，但他认为这种

可能性极低。赖特认为，霍尔木兹海峡受阻对全球能源流动造成的冲击将是

“短期性的”。 
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6、市场消息人士透露，日本政府正在评估干预原油期货市场的可行性，并已就

具体操作方式进行询问。日本石油协会呼吁政府启动第二轮战略储备释放，规

模与首批约 8000 万桶相当。 

 

7、韩国产业通商资源部表示，由于中东局势紧张导致石脑油供应不稳，韩国

将于 4 月起对石脑油出口实施管制措施，并于 4月中旬释放战略石油储备。 

 

➢ 债券 

 

1、国内债市承压，主要利率债收益率多数上行，5-7年期国债收益率上行超

1bp，但一年期以内品种和 30年国债较为强势。国债期货尾盘反弹，30年期主

力合约顽强收红。央行开展 80亿元逆回购操作，净回笼 1293亿元，资金面依

旧平稳宽松。 

 

2、中国人民银行 3月 25日将在香港招标发行 2026 年第三期中央银行票据，

期限 6 个月（182 天），发行量为人民币 600 亿元。 

 

3、交易商协会优化债务融资工具基础层企业注册发行机制，将第四类企业并入

第三类企业实施注册发行管理。基础层企业可就发行超短期融资券、短期融资

券、中期票据、永续票据产品编制同一注册文件，进行有额度的统一注册。 

 

4、今年以来可转债发行明显提速。Wind数据显示，截至 3月 23日，今年以来

已有 20家 A股上市公司发布可转债发行预案，发行规模在 310 亿元以上，同

比增长 230%。 

 

5、美债收益率集体下跌，2年期美债收益率跌 2.91个基点报 3.854%，3年期

美债收益率跌 4.49个基点报 3.864%，5 年期美债收益率跌 2.29 个基点报

3.966%，10年期美债收益率跌 2.17 个基点报 4.344%，30 年期美债收益率跌

1.64 个基点报 4.914%。 
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6、知情人士称，由于通胀预期上升之际投资者需求激增，日本政府考虑削减

通胀挂钩国债回购规模。5月份通胀挂钩债券的发行规模可能维持在 2500亿日

元不变。 

 

➢ 外汇 

 

1、周一在岸人民币对美元 16:30收盘报 6.9062，较上一交易日下跌 245个基点，

夜盘收报 6.8795。人民币对美元中间价报 6.9041，较上一交易日调贬 143 个基

点，调贬幅度创 2024 年 11 月 11日以来最大。 

 

2、据外汇交易中心，3 月 20日当周，CFETS人民币汇率指数报 100.58，环比涨

0.43，创 2025 年 1月以来新高；BIS 货币篮子人民币汇率指数报 107.7，环比涨

0.12，创 2025 年 1月以来新高；SDR 货币篮子人民币汇率指数报 95.07，环比跌

0.12。 

 

3、纽约尾盘，美元指数跌 0.36%报 99.15，非美货币涨跌互现，欧元兑美元涨

0.35%报 1.1610，英镑兑美元涨 0.62%报 1.3424，澳元兑美元跌 0.17%报 0.7008，

美元兑日元跌 0.51%报 158.4250，美元兑加元涨 0.02%报 1.3727，美元兑瑞郎跌

0.20%报 0.7865，离岸人民币对美元涨 202个基点报 6.8860。 
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