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资讯早间报 

发布日期：2026/3/23 

 

隔夜夜盘市场走势 

 

1. 国际贵金属期货普遍收跌，COMEX黄金期货跌 2.47%报 4492.00 美元/盎司，

周跌 11.26%，COMEX白银期货跌 4.78%报 67.81美元/盎司，周跌 16.64%。 

 

2. 伦敦基本金属多数下跌，LME 期铅涨 0.08%报 1889.0 美元/吨，周跌 0.97%；

LME 期锌跌 0.50%报 3056.0 美元/吨，周跌 7.28%；LME 期镍跌 0.58%报 16885.0

美元/吨，周跌 2.21%；LME 期锡跌 1.61%报 42840.0 美元/吨，周跌 8.97%；LME

期铝跌 1.85%报 3192.0 美元/吨，周跌 7.20%；LME期铜跌 2.57%报 11834.5美元

/吨，周跌 7.40%。 

 

3. 美油主力合约收涨 2.66%，报 98.09 美元/桶，周涨 0.12%；布油主力合约涨

0.61%，报 104.41美元/桶，周涨 5.25%。 
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重要资讯 

 

【宏观资讯】 

 

1. 美国国家气象局气候预测中心（CPC）发布报告，据当前海洋及大气监测数据

显示，拉尼娜现象仍在持续，预计下月将从拉尼娜转为厄尔尼诺-南方涛动（ENSO）

中性状态，且 2026 年 5-7月大概率维持中性状态。 

 

2. 据俄新社 20日报道，也门胡塞武装政治局成员穆罕默德·布海提说，为支持

伊朗，该组织可能封锁曼德海峡。布海提对俄新社表示，也门胡塞武装正考虑所

有可能选项，以支持伊朗抵抗美国和以色列的军事打击。 

 

3. 上海航运交易所数据显示，截至 3月 20日，上海出口集装箱运价指数（综合

指数）报 1706.95 点，与上期相比下跌 3.40 点。中国出口集装箱运价综合指数

报 1120.61 点，与上期相比涨 4.5%。 

 

4. 据 AXIOS网站报道，据四位消息人士透露，特朗普政府正在考虑采取行动占

领或封锁伊朗的哈尔克岛，以迫使伊朗重新开放霍尔木兹海峡。特朗普要想按照

自己的意愿结束这场战争，至少得先打破伊朗对通过该海峡的航运的控制。 

 

5. 交易员预计 10 月底前美联储加息的概率为 50%，且预计美联储有可能在 12

月加息，这与本周早些时候预期的降息形成了鲜明的对比。 

 

6. 据华尔街日报报道，美国官员透露，五角大楼正派遣三艘军舰和数千名额外

的海军陆战队士兵前往中东地区，而与此同时，特朗普坚称不会让美国军队进入

伊朗。 
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7. 美联储理事鲍曼（持鸽派立场的官员）在接受福克斯商业新闻频道的采访时

表示，现在评估伊朗战争所带来的影响还为时过早，她预计得益于政府的供给侧

支出，今年经济将强劲增长。鲍曼表示，她并未听到企业正在裁员的消息，但她

仍对就业市场感到担忧。她还表示，仍预计今年会降息三次。 

 

8. 美联储理事沃勒表示，鉴于二月份出现的意外失业情况，他原本计划在本周

的央行会议上投票支持降息。但随着石油供应紧张局势的加剧以及持续性通胀的

威胁，他意识到在伊朗战争的影响明朗之前，需要采取更为谨慎的措施。 

 

9.以色列媒体 21 日报道，以国防部长卡茨当天表示，在接下来的一周，以色列

与美国将“显著加大”对伊朗的军事打击力度。 

 

10. 美国总统特朗普 21 日在社交媒体发文称，如果伊朗不在 48 小时内不加任

何威胁地、完全开放霍尔木兹海峡，美国将打击并摧毁其所有发电厂。 

 

11. 中共中央政治局委员、国务院副总理何立峰 22日下午在京会见美中贸易全

国委员会代表团。何立峰表示，中美关系是当今世界最重要的双边关系。希望美

中贸易全国委员会继续发挥桥梁纽带作用，促进中美友好交往和经贸关系平稳健

康发展。希望美国企业充分把握中国发展机遇，利用好中国市场潜力，为中美经

贸关系注入更多稳定性和正能量。 

 

12. 一位伊朗消息人士表示，德黑兰正在推进“对霍尔木兹海峡的控制权货币

化”，德黑兰控制着谁能通过该海峡以及通过的条件。消息人士说，这显然是指

一些报道，即每艘油轮通过海峡需支付 200万美元左右的费用。 

 

13. 据伊朗媒体 22日报道，伊朗伊斯兰革命卫队当天表示，如果美国总统特朗

普袭击伊朗发电站的威胁付诸实施，伊朗将立即采取 4项措施，包括完全关闭霍

尔木兹海峡，打击以色列所有发电站、能源和信息技术设施，彻底摧毁中东地区

所有美国持股的公司，打击设有美军基地的中东国家的发电站。 
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【能化期货】 

 

1. 据隆众资讯，四川武骏光能股份有限公司二线设计产能 900 吨/日，上周五放

水。 

 

2. 海关统计数据在线查询平台公布的数据显示，中国 2026 年 2 月原油进口量

为 48045363.29 吨，环比下降 1.72%，同比增长 12.62%。 

 

3. 据郑商所：自 2026年 3月 20日当晚夜盘交易时起，非期货公司会员或者客

户在甲醇期货 2605 合约上单日开仓交易的最大数量为 16000手，烧碱期货 2605

合约上单日开仓交易的最大数量为 8000 手。 

 

4. 国际能源署署长比罗尔在接受《金融时报》采访时表示，从海湾地区恢复石

油和天然气的供应可能需要长达六个月的时间，并称世界正面临可能是有史以来

最严重的能源危机。 

 

5. 据船上一名高级官员透露，最近一周，伊朗海军引导一艘印度液化石油气油

轮通过霍尔木兹海峡，在经过新德里的外交斡旋后，该船得以按预先批准的航线

通过。 

 

6. 澳大利亚气候变化与能源部长克里斯·鲍恩 22日表示，受中东冲突影响，原

计划下月抵达澳大利亚的 6艘燃料运输船，其航次被取消或推迟。 

 

【金属期货】 

 

1. 上期所数据显示：上周铜库存减少 22337 吨，铝库存增加 35619 吨，锌库存

增加 4918 吨，铅库存减少 9939吨，镍库存减少 20吨，锡库存减少 2472吨。 
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2. 据 Mysteel，截至 3月 19日，32家样本锂矿贸易商锂矿现货港口+仓库库存

20 万吨，环比上周上升 1.5 万吨，其中可售库存 10.5 万吨，环比上周下降 1.5

万吨。 

 

3. 经中国证监会同意，自 2026 年 4 月 22 日交易（即 4 月 21 日晚连续交易时

段）起，上期所将进一步扩大合格境外机构投资者和人民币合格境外机构投资者

（以下统称合格境外投资者）可交易品种范围，新增开放以下商品期货、期权合

约： 镍期货合约、镍期权合约。 

 

4. 广期所公告，经研究决定，自 2026 年 3 月 24 日交易时起，铂期货 PT2606、

PT2608、PT2610、PT2612、PT2702合约的交易指令每次最小下单数量中的每次最

小开仓下单数量调整为 1手、每次最小平仓下单数量维持 1手，钯期货 PD2606、

PD2608、PD2610、PD2612、PD2702合约的交易指令每次最小下单数量中的每次最

小开仓下单数量调整为 1 手、每次最小平仓下单数量维持 1 手。自 2026 年 3 月

24日结算时起，铂、钯期货合约涨跌停板幅度调整为 17%，交易保证金标准调整

为 19%。 

 

5. 国际铝业协会（IAI）数据显示，2026 年 2月份全球原铝产量为 568.5万吨，

去年同期为 563.3万吨，前一个月为 631.7万吨。预计 2月中国原铝产量为 342.1

万吨，前一个月为 378.6万吨。 

 

【黑色系期货】 

 

1. Mysteel 调研 247家钢厂高炉开工率 79.78%，环比上周增加 1.44个百分点，

同比去年减少 2.18 个百分点；高炉炼铁产能利用率 85.53%，环比上周增加 2.61

个百分点，同比去年减少 3.17个百分点；日均铁水产量 228.15 万吨，环比上周

增加 6.95 万吨，同比去年减少 8.11万吨。 

 

2. Mysteel 统计全国 45 个港口进口铁矿库存总量 17098.40 万吨，环比下降

89.12 万吨；全国 47个港口进口铁矿库存总量 17814.18万吨，环比下降 133.14

万吨。 
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3. 钢银电商数据显示，本周城市总库存量为 1200.88 万吨，较上周环比减少

10.54 万吨(-0.87%)，本周建筑钢材库存总量为 644.61 万吨，较上周环比增加

0.23万吨(+0.04%)。 

 

【农产品期货】 

 

1. 据马来西亚独立检验机构 AmSpec，马来西亚 3 月 1-20 日棕榈油出口量为

1166586吨，较上月同期出口的 779834 吨增加 49.6%。 

 

2. 据 Wind数据显示，截至 3月 20日当周，自繁自养生猪养殖利润为亏损 297.68

元/头，3月 13日为亏损 283.15元/头，外购仔猪养殖利润为亏损 141.48元/头，

3月 13 日为亏损 118.18元/头。 

 

3. 船运调查机构 ITS数据显示，马来西亚 3月 1-20日棕榈油出口量为 1191962

吨，较上月同期出口的 863358吨增加 38.06%。 

 

4. 根据 Mysteel 农产品对全国动态全样本油厂调查情况显示，2026 年第 12 周

（3 月 14 日至 3 月 20 日）国内油厂大豆实际压榨量 199.05 万吨，较上一周实

际压榨量增 2.11 万吨，较预估压榨量低 6.10万吨；实际开机率为 54.81%。 

 

5. 据央视：李强对全国春季农业生产工作作出重要批示强调，高水平保障粮食

等重要农产品稳定安全供给，为实现“十五五”良好开局提供有力支撑。 

 

6. 国家发展改革委、农业农村部相关司局组织生猪养殖企业召开座谈会，分析

研判价格形势，安排做好市场调控工作。会议要求，各生猪养殖企业要严格落实

产能调控措施，科学安排生产经营，有序调减能繁母猪存栏量，合理控制生猪出

栏量，推动供需更好适配。下一步，国家发展改革委、农业农村部将密切关注生

猪市场供需和价格形势，及时开展储备调节，持续强化生猪产能综合调控，促进

生猪市场平稳运行。 
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金融市场 

 

➢ 金融 

 

1. 据马来西亚独立检验机构 AmSpec，马来西亚 3 月 1-20 日棕榈油出口量为

1166586吨，较上月同期出口的 779834 吨增加 49.6%。 

 

2. 据 Wind数据显示，截至 3月 20日当周，自繁自养生猪养殖利润为亏损 297.68

元/头，3月 13日为亏损 283.15元/头，外购仔猪养殖利润为亏损 141.48元/头，

3月 13 日为亏损 118.18元/头。 

 

3. 船运调查机构 ITS数据显示，马来西亚 3月 1-20日棕榈油出口量为 1191962

吨，较上月同期出口的 863358吨增加 38.06%。 

 

4. 根据 Mysteel 农产品对全国动态全样本油厂调查情况显示，2026 年第 12 周

（3 月 14 日至 3 月 20 日）国内油厂大豆实际压榨量 199.05 万吨，较上一周实

际压榨量增 2.11 万吨，较预估压榨量低 6.10万吨；实际开机率为 54.81%。 

 

5. 据央视：李强对全国春季农业生产工作作出重要批示强调，高水平保障粮食

等重要农产品稳定安全供给，为实现“十五五”良好开局提供有力支撑。 

 

6. 国家发展改革委、农业农村部相关司局组织生猪养殖企业召开座谈会，分析

研判价格形势，安排做好市场调控工作。会议要求，各生猪养殖企业要严格落实

产能调控措施，科学安排生产经营，有序调减能繁母猪存栏量，合理控制生猪出

栏量，推动供需更好适配。下一步，国家发展改革委、农业农村部将密切关注生

猪市场供需和价格形势，及时开展储备调节，持续强化生猪产能综合调控，促进

生猪市场平稳运行。 
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➢ 产业 

 

1、全球最大 AI 模型 API 聚合平台 OpenRouter 发布数据显示，截至 3 月 15 日，

中国 AI 大模型的周调用量达到 4.69万亿 Token，连续第二周超越美国。全球调

用量排名前三的位置，更是被中国模型包揽。摩根大通预测，中国的 AI推理 Token

消耗量将从 2025 年的约 10千万亿增长至 2030年的约 3900千万亿，五年间增长

约 370倍。 

 

2、 3 月 23 日 24 时，国内新一轮成品油调价窗口开启，预计实现“五连涨”并

刷新年内最大涨幅。隆众资讯预计，本轮成品油价格上调幅度在 2000元/吨左右，

以 70升油箱来计算，私家车主加满一箱油将多花 106元左右；若以 50升油箱测

算，预计多花 75 元左右。 

 

3、日本汽车制造商 2025年全球累计汽车销量小幅下降至约 2500 万辆，自 2000

年以来首次跌落榜首。中国车企去年全球累计销量为近 2700 万辆，超越日本首

次跃居世界第一。 

 

4、自然资源部发布最新找矿成果。四川冕宁县牦牛坪矿区稀土矿资源储量核实

勘查项目，查明资源总量为 966.56 万吨稀土氧化物，同时伴生超大型萤石

（2713.54 万吨）、重晶石（3722.77 万吨）资源。梳理发现，牦牛坪稀土矿系

全球在产稀土矿山资源储量世界第二，仅次于内蒙古包头白云鄂博矿。对比此前

已查明的 316万吨资源量计算，牦牛坪稀土矿此次增储超过 200%。 

 

5、江苏省内南京、苏州、常州、镇江、徐州等地密集发布汽车购新补贴政策，

以“真金白银”激发汽车消费市场活力。本次补贴面向个人消费者购买家用小型、

微型载客新车，新能源车型须纳入工信部免税目录。统一分档标准为：5万元（含）

-10 万元（不含），燃油车补 1000 元、新能源车补 2000 元；10 万元（含）-20

万元（不含），燃油车补 3000元、新能源车补 4000元；20万元（含）-40万元

（不含），燃油车补 5000元、新能源车补 6000元；40万元（含）以上，燃油车

补 6000 元、新能源车补 7000元。 
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6、我国首套全链条国产化溶液法聚烯烃弹性体工业化装置在天津进入试运行，

相关生产技术取得原创性突破，将有效缓解我国光伏等战略性新兴产业对该材料

的进口依赖。 

 

7、开年以来，在无风险利率持续下行、监管新规即将落地的背景下，理财公司

旗下产品的业绩比较基准呈现出“换锚”、调降两大趋势。近期，招银理财、兴

银理财、华夏理财等多家理财公司密集出手，将部分理财产品的区间型业绩比较

基准改为指数挂钩型基准。恒丰理财、民生理财、农银理财、中邮理财等多家理

财公司对部分产品的业绩比较基准进行大幅下调。 

 

➢ 海外 

 

1、消息称，特朗普政府已开始通过第三方进行与伊朗“和谈”的初步磋商，特

朗普的特使 Brian Hook 与顾问团队正寻求外交解决方案。美方要求协议必须包

括霍尔木兹海峡重新开放、限制伊朗核计划和弹道导弹开发，同时与地区国家达

成军控协议，并停止资助哈马斯、胡塞武装及黎巴嫩真主党等武装组织。 

 

2、伊朗驻国际海事组织代表表示，伊朗允许非敌方船只通过霍尔木兹海峡，但

需与伊朗就安全问题进行协调并作出相关安排。伊朗将与国际海事组织合作改善

航行安全状况，保护海员安全。 

 

3、一名匿名伊朗官员在接受采访时表示，中东地区一些斡旋方已向伊朗提出停

战建议，但伊朗提出必须满足六项条件。六项条件分别是：第一，保证战争不再

发生；第二，关闭美国在中东地区的军事基地；第三，由侵略方向伊朗支付赔偿；

第四，结束该地区所有战线的战事；第五，为霍尔木兹海峡建立新的法律体系；

第六，审判并移交从事反伊朗活动的媒体人员。 

 

4、韩国总统李在明表示，已指示总统办公室及内阁，在制定房地产相关政策时，

将多套房产持有者排除在外，本届政府正严厉打击长期存在的房产投机行为。 
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5、在中东局势持续紧张背景下，印度液化石油气（LPG）供应出现短缺，严重影

响民众日常生活，全国约三成餐馆和酒店因“气荒”被迫停业。印度政府决定 3

月 23日起增加商用液化石油气销售配额。  

 

➢ 商品 

 

1、继多家银行对积存金采取动态限额管理后，部分银行已悄然上调相关业务手

续费。经此次调整，有的银行积存金每克交易手续费上调幅度将超过 66%。 

 

2、七国集团发表联合声明，呼吁伊朗政权立即无条件停止所有攻击行动。七国

集团随时准备采取必要措施，支持全球能源供应，例如落实国际能源署成员国

于 3月 11日作出的石油储备释放决定。 

 

➢ 外汇 

 

1、央行行长潘功胜表示，中国没有必要也无意通过汇率贬值获取贸易竞争优势。

人民银行的立场始终是清晰的，坚持市场在汇率形成中的决定性作用，保持汇率

弹性，同时加强预期引导，保持人民币汇率在合理均衡水平上的基本稳定。人民

银行将持续完善人民币跨境使用制度安排和金融基础设施建设。开展多元化的货

币金融合作，推动离岸人民币市场发展，为跨境贸易和投融资活动提供便利。  
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