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大豆：进入 3月份之后，大豆市场走货处于逐步放缓到目前僵持维稳的状态，

购销冷清走货疲软。3月初期，贸易商对这种状况表示可以理解，但近期呼声越

来越多，贸易商们苦不堪言。由于春节后担心大豆价格继续上涨，下游的加工企

业以及销区均备有充足的大豆库存，3月大豆市场需要一定的消耗期。况且面对

高位运行的大豆，下游豆制品价格自然水涨船高，高价对需求的抑制效应迫使下

游加工企业的采购更加谨慎，目前大多处在边消耗库存边持观望状态。并且近期

猪肉等肉制品的价格在低位，也让豆制品的需求减小。由于巴西大豆恢复发运 ，

以及特朗普访华延迟导致美豆需求增长预期落空，导致盘面从高位回落，但是回

落空间预估相对受限，后期需关注进口大豆到港以及进口豆抛储，或在情绪上对

价格造成压力。

玉米：东北地区基层余粮不足三成，随着玉米价格升至高位，种植户售粮意

愿升温，叠加贸易商也逢高出货，市场流通粮源有所增加，养殖利润处于深度亏

损状态，饲料企业对高价粮的接受能力不足，采购以刚性补库为主，深加工企业

开机率回升，刚需补库支撑继续收购价格，部分企业微调收购价。传闻超期稻谷

投放即将落地，替代玉米预期升温，或对玉米价格形成压制。

玉米在经过连续上涨后驱动减弱，短期内或存在一定价格调整，不过预估调

整幅度相对受限，未来仍然可以考虑逢低积极补库或买入。

鸡蛋：根据卓创资讯最新数据，2026 年 2 月底全国蛋鸡在产存栏量为 13.5

亿只，同比增长 3.4%，仍处于高位，这也是当前蛋价难以快速大幅上涨的核心

制约。但从补栏数据来看，2025 年 10—11 月蛋鸡补栏量处于明显空窗期，对应

2026 年 3—4 月的新开产蛋鸡数量大幅减少；同时，随着养殖端盈利修复，淘汰

鸡出栏节奏加快，4—5月全国蛋鸡在产存栏将进入明显下降通道。

饲料原料大幅上升再次挤压蛋鸡利润，这在某些层面上会加快行业的产能出

清，短期供需仍然宽松，但是三月存栏存在明显下降预期。对后市不必过于悲观，

建议以低多思路为主。

生猪：3月 19 日发改委召集养殖、屠宰及行业协会座谈，叠加月初农业部+

发改委专题会，生猪调控从市场引导转向强力干预，下达去产能军令状。能繁母

猪调控目标下调至 3650 万头，较 2025 年底 3961 万头减 311 万头，降幅 7.8%，

头部企业年度生产备案制即将落地。会议对头部企业去产能进度不满，通报超计
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划出栏企业，要求限期调整母猪、仔猪及中大猪存栏，严禁逆势扩张与赌行情。

监管将联合金融机构发督导函，对不配合企业约束信贷；严禁二次育肥，指导出

栏体重稳步降至 120 公斤，统一数据口径防集中抛售。会议肯定公司+农户模式，

强调稳猪价对控通胀至关重要，头部产能走向决定中小养殖户生存空间。

生猪三月份出栏加快，但是需求低迷依旧，导致生猪现货延续疲软，饲料成

本一步步上行，使得养殖利润恶化，短期倒逼产能出清。有第三方机构预测二月

份可繁殖母猪存栏小幅去化，远月合约或存在一定支撑，但是在官方数据未有明

显下调之前，供需宽松格局不会改变，生猪仍然处于震荡磨底阶段。
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