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大豆：3月开始，虽然中储粮拍卖仍未恢复，但其他市场主体的拍卖重启。

从具体成交情况看，成交量较为有限，4场拍卖只有 1场成交量超过 1万吨。从

价格看，41%蛋白价格 5037 元/吨的价格与目前的市场价格基本一致。因此，拍

卖的重启，一方面可以增加市场供应，但量级有限，另一方面，成交价格与市场

价格相比基本持平，并无溢价，表现市场采购并无过热表现，采购情绪较为理性。

由于巴西大豆恢复发运 ，以及特朗普访华延迟导致美豆需求增长预期落空，导

致盘面从高位回落，但是回落空间预估相对受限，后期需关注进口大豆到港以及

进口豆抛储，或在情绪上对价格造成压力。

玉米：东北地区基层余粮不足三成，随着玉米价格升至高位，种植户售粮意

愿升温，叠加贸易商也逢高出货，市场流通粮源有所增加，养殖利润处于深度亏

损状态，饲料企业对高价粮的接受能力不足，采购以刚性补库为主，深加工企业

开机率回升，刚需补库支撑继续收购价格，部分企业微调收购价。传闻超期稻谷

投放即将落地，替代玉米预期升温，或对玉米价格形成压制。

玉米在经过连续上涨后驱动减弱，短期内或存在一定价格调整，不过预估调

整幅度相对受限，未来仍然可以考虑逢低积极补库或买入。

鸡蛋：根据卓创资讯最新数据，2026 年 2 月底全国蛋鸡在产存栏量为 13.5

亿只，同比增长 3.4%，仍处于高位，这也是当前蛋价难以快速大幅上涨的核心

制约。但从补栏数据来看，2025 年 10—11 月蛋鸡补栏量处于明显空窗期，对应

2026 年 3—4 月的新开产蛋鸡数量大幅减少；同时，随着养殖端盈利修复，淘汰

鸡出栏节奏加快，4—5月全国蛋鸡在产存栏将进入明显下降通道。

饲料原料大幅上升再次挤压蛋鸡利润，这在某些层面上会加快行业的产能出

清，短期供需仍然宽松，但是三月存栏存在明显下降预期。对后市不必过于悲观，

建议以低多思路为主。

生猪：对于当前市场而言，在去产能尚未形成实质性缺口、需求端缺乏增长

点的情况下，上半年生猪市场大概率将沿着亏损-去产能-反弹-压栏-降价-亏损

的路径反复寻底。短期供应压力难减，生猪市场负重前行。因此，若想打破这一

现象，市场需进入实质性去产能阶段；能繁母猪存栏量的下滑速度和幅度，将成

为决定下一个猪周期高度和持续性的关键变量。进入 3 月，随着猪价跌至 10.5

元/公斤以内，两种养殖模式亏损值均已达到 200 元/头以上。未来 3-4 月养殖端
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出栏量或逐步提升，但出栏均重仍在 125 公斤以上，导致市场供应过剩局面短时

难以扭转，猪价或在 10.0-11.0 元/公斤持续磨底，持续亏损推动养殖端逐步加

速减产动作。

生猪三月份出栏加快，但是需求低迷依旧，导致生猪现货延续疲软，饲料成

本一步步上行，使得养殖利润恶化，短期倒逼产能出清。有第三方机构预测二月

份可繁殖母猪存栏小幅去化，远月合约或存在一定支撑，但是在官方数据未有明

显下调之前，供需宽松格局不会改变，生猪仍然处于震荡磨底阶段。
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