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【冠通期货研究报告】

铁矿日报：短期扰动因素较多，基本面压力仍存

发布日期：2026 年 3 月 16 日

一、市场行情态势回顾

1、期货价格：铁矿石期货主力合约日内震荡偏强反弹，收于 809 元/吨，较

前一个交易日收盘价跌-2.5 元/吨，跌幅-0.31%，成交 32 万手，持仓量 45.9 万

手，沉淀资金 81.67 亿。目前下方短期支撑 790 附近，上方短期压力 820 附近；

近期或在上方压力附近延续承压，陷入震荡整理。

2、现货价格：港口现货主流品种青岛港 PB 粉 793 跌-5，超特粉 670 跌-5，

掉期主力 107.5(-0.45）美元/吨。掉期延续上冲乏力、现货回落。

3、基差价差端：青岛港 PB 粉折盘面价格 825.8 元/吨，基差 16.8 元/吨，

基差小幅收缩；铁矿 5-9 价差 31.5 元，铁矿 9-1 价差 19 元。

二、基本面梳理

铁矿发运端环比下降，到港环比回升，前期高发运逐渐到港，整体供应仍偏

宽松，部分现货品种流动性受限，导致期现价格偏强；需求端铁水产量大幅下降，

两会期间限产影响铁水复产节奏，但后期大概率季节性恢复。库存方面，港口库

存小幅累积，压港和钢厂库存小幅下降，缺乏扰动的情况下总库存难有明显去库，

但需注意部分品种库存流动性偏紧对价格的影响，同时，地缘仍有扰动预期，关

注市场情绪变化。

在供应端扰动叠加地缘政治扰动持续的背景下，铁矿难以定价基本面，短期

预计震荡；中长期看铁矿高库存压力难以缓解，整体仍维持宽松格局，若宏观扰

动弱化则铁矿基本面压力较大。

三、宏观层面
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国内方面，在重要会议结束后，国内宏观进入基本面现实的验证期。本周国

内主要公布出口、通胀、金融数据，整体数据表现相对较好，宏观基本面维持韧

性，一季度“开门红”概率增加。内需的韧性仍体现在金融和资金层面，高频商

品消费仍处于春节复工后的季节性低位。后续国内方面重点关注内需投资端的修

复进展、外围输入性通胀对国内价格结构的影响、及出口韧性的持续性。

海外方面，当前市场逐渐开始定价高油价环境尚可能持续，市场对美国一季

度经济滞胀的担忧进一步加剧。后续海外宏观逻辑或逐渐从由流动性转宽推动

“软着陆”预期切换至“胀”的到来时间与幅度、及由“胀”转“滞”的可能性

与时间。

四、观点总结

综合来看，铁矿基本面上，供应端仍显宽松，需求端铁水产量下降，复产节

奏延后，港口库存累积，总体基本面依然呈现弱势。在供应端叠加地缘政治双重

扰动下，铁矿难以交易基本面逻辑，且铁矿期现呈现正基差加之 BACK 结构延续，

短期下方空间暂有限，或陷入高位震荡整理，关注上方压力附近进一步测试。
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