
2026/1/29早盘速递

板块表现

热点资讯

1.美联储维持基准利率在3.50%-3.75%不变，在连续三次降息25个基点后暂停行动，符合市场预期。美联储主席候选人沃勒支
持降息25个基点，与特朗普“钦点”理事米兰立场一致。美联储在声明中指出，失业率已现初步企稳迹象，通胀仍处于相对高
位，经济前景的不确定性依然较高。美联储主席鲍威尔在新闻发布会上表示，加息并非任何人对下一步行动的基本假设，不相
信美联储会丧失独立性，将建议下一届美联储主席远离政治。
2.国家能源局发布数据显示，截至2025年底，全国累计发电装机容量38.9亿千瓦，同比增长16.1%。其中，太阳能发电装机容
量12亿千瓦，增长35.4%；风电装机容量6.4亿千瓦，增长22.9%。
3.多家房企证实，目前已不再被监管部门要求每月上报“三条红线”指标。不过，部分出险房企仍被要求向总部所在城市专班
组定期汇报资产负债率等财务指标。
4.美国总统特朗普再次对伊朗发出威胁称，下次对伊朗的打击将更加猛烈。特朗普称，一支庞大的舰队正前往伊朗，已准备好
迅速履行其使命。针对特朗普威胁，伊朗外长阿拉格齐表示，伊朗武装力量已处于高度戒备状态，将对任何针对伊朗领土、领
空和领海的侵略作出迅速而果断的回应。
5.期货交易所打出收紧风控“组合拳”。上金所宣布，自1月30日收盘清算时起，Ag（T+D）合约保证金水平调整为20%，下一
交易日起涨跌停板调整为19%。上期所调整10个期货品种相关合约涨跌停板幅度和交易保证金比例。其中，黄金、白银期货多
个合约涨跌停板均调整为16%，套保持仓和一般持仓交易保证金比例分别调整为17%和18%。

重点关注
尿素、碳酸锂、黄金、沥青、塑料

夜盘表现
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类别 名称 日涨跌幅% 月内涨跌幅% 年内涨跌幅（%）

上证指数 0.27 4.60 4.60

上证50 0.27 0.97 0.97

沪深300 0.26 1.90 1.90

中证500 0.61 15.21 15.21

标普500 -0.01 1.94 1.94

恒生指数 2.58 8.57 8.57

德国DAX -0.29 1.36 1.36

日经225 0.05 6.00 6.00

英国富时100 -0.52 2.25 2.25

10年期国债期货 0.05 0.32 0.32

5年期国债期货 0.06 0.10 0.10

2年期国债期货 0.01 -0.06 -0.06 

CRB商品指数 0.00 6.29 6.29

WTI原油 1.81 10.47 10.47

伦敦现货金 4.51 25.37 25.37

LME铜 0.62 4.72 4.72

Wind商品指数 2.40 48.37 48.37

美元指数 0.61 -1.95 -1.95 

CBOE波动率 0.00 9.36 9.36

权益

固收类

商品类

其他

大类资产表现
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注:数据来源于Wind，钢联数据，资讯来自于金十期货、Wind资讯等，冠通研究整理
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股市风险偏好

主要大宗商品走势
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