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油脂探底回升，震荡偏多对待 
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棕榈油方面，截至 11 月 23 日，广东 24 度棕榈油现货价 8160 元/吨，较上个交易日+160。

库存方面，截至 11 月 18 日当周，国内棕榈油商业库存 87.78 万吨，环比+10.81 万吨。豆油

方面，主流豆油报价 10050 元/吨，较上个交易日-60。 

消息上，印尼棕榈油协会（GAPKI）：印尼 9 月棕榈油出口量为 318 万吨，产量增至 499 万

吨，库存降至 403 万吨。印尼 8 月棕榈油出口量为 433 万吨，产量为 431 万吨，库存为 404

万吨。 

现货方面，昨日 24 度棕榈油现货共成交 4800 吨，较前一交易日+800 吨。主要油厂豆油合

计成交 12000 吨，较节前交易日+4100 吨。 

油厂方面，截至 11 月 18 日当周，主要油厂豆油库存为 75.2 万吨，周环比-2.14 万吨；截

至 11 月 18 日当周，大豆到港 198.25 万吨，周环比+71.5 万吨，到港大幅回升，11 月下旬

及 12 月到港依然较大，压力仍在。昨日油厂开机率升至 63%，但同比去年同期依然偏低，

豆油供应边际回升，豆油产量为 29 万吨；需求方面，豆油成交整体回暖，上周表观消费量

为 31.2 万吨，环比持平。 油厂方面，截至 11 月 18 日当周，主要油厂豆油库存为 75.2 万

吨，周环比-2.14 万吨；截至 11 月 18 日当周，大豆到港 198.25 万吨，周环比+71.5 万吨，

到港大幅回升，11 月下旬及 12 月到港依然较大，压力仍在。昨日油厂开机率升至 63%，

但同比去年同期依然偏低，豆油供应边际回升，豆油产量为 29 万吨；需求方面，豆油成交

整体回暖，上周表观消费量为 31.2 万吨，环比持平。 

 

（棕榈油主力 01 合约 1h 图） 



 

（豆油主力 01 合约 1h 图） 

截至收盘，棕榈油主力收盘报7946元/吨，涨幅1.35%，持仓-18565手。豆油主力收盘报

9032元/吨，跌幅0.53%，持仓-5757手。日内油脂探底回升，棕榈油一度涨超2%，但整体弱

势改善有限，区间低位震荡偏多思路。南美新季播种进度偏慢，影响中长期供应节奏；短

期北美铁路罢工风险渐显，美国最大的铁路工会之一投票否决了白宫斡旋达成的一项合

同，使美国再次接近铁路罢工，再度供应链；而国内油厂压榨利润持续回落，买船积极性

一般，开机也难以重回9月的旺季顶峰，豆油库存持续偏低，供需格局难以一举扭转，整体

维持震荡思路。 

棕榈油方面，高频数据，马来有减产迹象；印尼国内供需中性，9月库存维持低位。而10月

在产量边际回落以及出口回升的影响下，预计库存将继续回落。供应端，东南亚减产季及

拉尼娜将继续制约产量，中长线关注东南亚降雨情况；印尼国内积极推进B40，中长线支撑

消费端，中长线具备利多支撑。但当前中、印棕榈油库存高位，且随着棕榈油价格的回

升，盘面利润较差，抑制需求，出口整体承压。进入11月后，马来棕榈油更具价格优势，

高频数据保持增长，利于出口。棕榈油的供应压力正在迅速衰退。棕榈油目前仍具备较高

的竞争力。盘面上，下跌势能已充分释放，震荡运行，中长线偏多路径尚未出现明显改

变，可逢低布多，以7500为标准向下设置止损，轻仓参与。 
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