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油脂窄幅震荡，关注技术反弹 
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棕榈油方面，截至 9 月 22日，广东 24 度棕榈油现货价 8200元/吨，较上个交易日+150。

现货方面，昨日棕榈油现货成交 13000 吨，环比+9300吨，同比+11000吨。库存方面，截

至 9月 16日当周，国内棕榈油商业库存 36.36 万吨，环比+3.73 万吨，同比-0.05万吨。豆

油方面，主流豆油报价 10440元/吨，较上个交易日+90元/吨。主要油厂豆油库存为 79.69

万吨，环比+1.26 万吨，同比-9.21 万吨。现货方面，昨日主要油厂豆油成交 1.58 万吨，环

比-4.62 万吨，同比+0.22万吨。 

油厂方面，豆粕成交良好，油厂积极执行订单，开机维持在 70%。预计本周油厂开机率环

比回升，豆油供给被动抬升，而竞品棕榈油在高性价比下抢占需求，豆油供需短期转向宽

松，库存有上行压力。 

消息上：马来西亚棕榈油局（MPOB）：随着印尼取消出口关税，棕榈油买家将从马来西亚

转移到印尼进口棕榈油。马来西亚棕榈油出口将在未来 2 至 3个月内放缓，预计马来西亚

2022 年棕榈油产量为 1850 万吨，而 2021 为 1810万吨。截至 2022年 12月底，马来西亚

棕榈油期末库存可能大幅增加至 250 万吨。 

棕榈油现货交投回暖，价格高位盘整。国内后续到港压力依然存在，随着到港量逐步增

加，国内库存初步建立。印尼为了缓解国内依然高胀的库存压力，下调棕榈油出口参考价

争取出口优势以刺激需求，吸引国际买家，预计需求整体维持高位，有利于帮助产地库存

进一步去化，但在 10月底的增产旺季结束前，若需求端不出现进一步明显改善，供需偏宽

松的情况难以改变。 

 



 

（棕榈油主力 01 合约 1h 图）  

 

（豆油主力 01 合约 1h 图）  

 

截至收盘，棕榈油主力收盘报7898元/吨，涨幅2.17%，持仓+9801手。豆油主力收盘报9220

元/吨，涨幅0.9%，持仓-14291手。盘面上，加息过后，油脂高位震荡，短期看，棕榈油在

供需宽松的背景下，油脂或仍以底部震荡运行，7500的区间底部支撑反复夯实，关注中长

线震荡反弹的机会。豆油在低库存下，限制了盘面的进一步下行，但在需求的拖累下，盘

中打破9250的区间底部支撑，随着行情再度回升，9250的压力承压，关注短线技术性多头

机会，预计短线震荡偏强。油脂整体处于阶段性反弹中，短线逢低做多。 
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