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贵金属

品种 交易逻辑 多空观点 操作建议

黄金

美联储7月加息基本成为确定性事件，但加息确已接近尾声；高息状态导致经济进入衰
退的担忧加剧，美政府财政赤字因高息更加严重，金价创造历史新高后持续进入技术回
调状态，目前技术回调已结束并转入明显反弹上涨；金价极有可能开启新的趋势性上涨；
短线看，金价已经处于反弹上涨状态；美联储7月会议后预计涨势更加鲜明；

中线看多

短线震荡偏
多

长线多单适
量持有

短线空单止
盈

白银

目前银价周线出现巨大阳线，整体震荡反弹极为鲜明；预期中期银价在美联储7月加息
之后会继续上涨；

短线银价仍在持续震荡，预计延续反弹上涨；

中线看多

短线震荡偏
多

长线多单适
量持有

短线空单止
盈



美国最新数据与消息（1）
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 上周五（7月14日）美国7月密歇根大学消费者信心指数初值72.6，预期65.5，6月
前值64.4；本次密歇根大学消费者信心的月度涨幅为2006年以来最大，有分析称，
消费者情绪的改善主要归因于通胀持续放缓以及劳动力市场的稳定。

 分项指数均较6月明显回升，其中现况指数初值77.5，创近两年新高，预期70.5，
前值69；预期指数初值69.4，创两年新高，预期62，前值61.5；

 市场备受关注的通胀预期方面，1年通胀预期初值3.4%，预期3.1%，远低于去年峰
值5.4%，前值为3.3%；5年通胀预期初值3.1%，预期3%，前值3%；报告还显示，消
费者们预计明年失业率较低，大多数人认为他们的收入增长至少与通胀一样高；人
们对当前财务状况的评估升至去年4月以来的最高水平。

 上周五公布的6月进口价格环比下降0.2%，5月数据修正后为下降0.4%；经济学家此前预测，不含关税的进口价格环比下跌0.1%；
截至6月的12个月内，进口价格同比骤降6.1%，为2020年5月以来的最大同比跌幅，5月跌幅5.7%；进口价格已连续五个月出现同
比下降，政府本周报告称，6月消费者和生产者价格仅温和上涨。

 劳工部的报告显示，6月进口燃料价格仅反弹0.8%，而食品价格则下跌0.3%；不包括燃料和食品，6月核心进口价格环比下降0.4%，
5月持平；6月核心进口价格同比下降1.5%；尽管今年美元兑美国主要贸易伙伴的货币走弱，但核心进口价格仍然受到抑制；进口
价格下降也表明经济正在放缓，报告还显示6月出口价格环比下跌0.9%，5月骤降1.9%；6月出口价格同比骤降12.0%，为1984年9
月政府开始编制该系列数据以来的最大跌幅，5月同比下跌10.2%。



美国最新数据与消息（2）
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 上周五美国最新的预算赤字月度报告显示，6月份美国政府支出意外飙升15%至6460亿
美元，比一年前增加近1000亿美元。有由于美国政府的财政赤字扩大，美国32.3万亿
美元债务总额的利息支付将在12个月内达到1.3万亿美元，有可能使债务利息成为美
国政府最大的单一支出，并超过对社会保障的支付；过去12个月里，美国联邦政府税
收收入则从4610亿美元下降9.2%至4180亿美元，导致过去12个月里美国联邦政府收入
下降超过7.3%，这是自2020年6月以来的最大降幅，当时美国正从新冠疫情的封锁衰
退中恢复过来；

 美国联邦政府支出的激增加上税收收入的减少意味着6月份美国的预算赤字从一年前
的890亿美元增加了近两倍，达到2280亿美元，远远高于市场普遍预期的1750亿美元；
本财年9个月的累计赤字已经是有记录以来的第三高，仅次于危机年份2020年和2021
年。2022财年年初至今赤字达1.393万亿美元，与去年同期相比已增加170%。

 更加令人震惊的数字是，在本财年的9个月中，美国债务利息总额已达到创纪录的6520亿美元，与去年同期的5210亿美元利息支
出相比，这一数字高出了25%以上。根据圣路易斯联储FRED和BEA的数据，联邦政府支付的利息现已首次超过9000亿美元，并且在
一个季度内可能会突破1万亿美元，这一历史性基准可能会让美国开始走向明斯基时刻，即资产价格崩溃的时刻。

 上周五美国联邦政府宣布，免除80.4万名借款人合计390亿美元的学生贷款债务。媒体称，因为利用了教育部新的监管规则制定
流程，调整了学生贷款项目中的收入驱动型还贷计划，所以政府能推出新的减免行动；上月末美国最高法院裁定，拜登政府去年
推出的减免学生贷款项目违宪。在总额4300亿美元的贷款减免行动遇挫后，从今年10月起，新冠疫情期间暂停偿还的学生贷款就
将恢复还贷。评论称，上周五的新学生贷款豁免制造了漏洞。



A股大盘再次跌穿3200点，持续震荡
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 今日国家统计局数据，6月份，全国城镇调查失业率为5.2%，与上月持平；按户籍看，本
地户籍劳动力调查失业率为5.1%；外来户籍劳动力调查失业率为5.3%，其中外来农业户
籍劳动力调查失业率为4.9%；6月，中国就业形势总体稳定，青年失业率持续上升；

 今日国家统计局数据，经初步核算，上半年国内生产总值593034亿元，按不变价格计算，
同比增长5.5%，比一季度加快1.0个百分点；分产业看，第一产业增加值30416亿元，同
比增长3.7%；第二产业增加值230682亿元，增长4.3%；第三产业增加值331937亿元，增
长6.4%。分季度看，一季度国内生产总值同比增长4.5%，二季度增长6.3%；

 上半年，全国固定资产投资（不含农户）243113亿元，同比增长3.8%；其中民间固定资
产投资128570亿元，同比下降0.2%；分产业看，第一产业投资5152亿元，同比增长0.1%；
第二产业投资74839亿元，增长8.9%；第三产业投资163123亿元，增长1.6%；

 上半年社会消费品零售总额227588亿元，同比增长8.2%；除汽车以外的消费品零售额205178亿元，增长8.3%；6月份社会消费品
零售总额39951亿元，同比增长3.1%；按经营单位所在地分，上半年，城镇消费品零售额197532亿元，同比增长8.1%；乡村消费
品零售额30056亿元，增长8.4%；

 上半年，全国房地产开发投资58550亿元，同比下降7.9%；其中，住宅投资44439亿元，下降7.3%。上半年，房地产开发企业房屋
施工面积791548万平方米，同比下降6.6%。其中住宅施工面积557083万平方米，下降6.9%。房屋新开工面积49880万平方米，下
降24.3%。其中，住宅新开工面积36340万平方米，下降24.9%。房屋竣工面积33904万平方米，增长19.0%。其中，住宅竣工面积
24604万平方米，增长18.5%。



黄金：金价停留在在2000大关下方，明显反弹
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 金价目前金价停留在
2000下方，上方阻力
在1614至2079涨势的
23.6%回撤位1969；
2000关口，2050和历
史高点2079；下方支
撑在1804至2079涨势
的50%回撤位1942；之
后是61.8%回撤位1909
和1900整数关口；然
后是2069至1614跌势
的50%反弹位1847。



金价周线仍在关键支撑上方
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 2019年4月份以来，国际
金价存在周线上行趋势线，
金价前期连续测试疫情期
间低点1680美元/盎司附
近并多次跌穿1680，更下
方支撑在疫情初期的1451
美元/盎司；目前金价从
2000关口上方重返2000下
方；下方支撑在日线前低
1804；更下方支撑在疫情
期间低点1680美元/盎司
附近。
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★期货AU2310震荡反弹，日线
KDJ超买，中短期上方阻力在日
线前高461，下方支撑位于日线
前低444.50，根据国际市场美
元金价运行，本周期金整体判
断震荡偏多。

注意：目前各类基本面信息导
致无序震荡较多，风险较大。



白银：日线宽幅震荡仍在延续
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 目前银价价位于17.54
至26.07涨势的23.6%回
撤位24.07上方；上方
阻力在小前高26.07，
日线前高27.93和周线
前高28.73；下方支撑
在24.07，26.93至
17.54跌势的61.8%反弹
位23.35，17.54至
26.07涨势的38.2%回撤
位22.82；之后是17.54
至26.07涨势的50%回撤
位21.81。
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 期货AG2308震荡反弹，日线KDJ超买，
中短期上方阻力位于日线前高6130，
下方支撑位于特殊均线组日线绿线
5540，根据国际市场美元银价运行，
期银整体判断震荡偏多。

 注意：目前各类基本面信息导致无
序震荡较多，风险较大。



本周核心观点

金银：上周五（7月14日）美国7月密歇根大学消费者信心指数初值72.6，预期65.5，前值64.4；本次密歇根大学消费者信心的月度涨幅为2006年

以来最大；市场备受关注的通胀预期方面，1年通胀预期初值3.4%，预期3.1%；5年通胀预期初值3.1%，预期3%；报告还显示，人们对当前财务状

况的评估升至去年4月以来的最高水平；上周五美国最新的预算赤字月度报告显示，6月份美国政府支出意外飙升15%至6460亿美元，比一年前增加

近1000亿美元；目前美国32.3万亿美元债务总额的利息支付将在12个月内达到1.3万亿美元，有可能使债务利息成为美国政府最大的单一支出；据

最新芝商所的FedWatch工具显示，市场预期7月会议上加息25个基点的可能性为96%。市场尚未预期第二次加息；商品期货交易委员会的数据显示，

投资者数月来一直在押注美元转跌，截至7月7日的一个月里空头头寸增加了一倍多，但仍远低于2021年的水平；目前金银在本轮加息接近结束、

美政府债务上限协议已达成和美国区域性银行危机未结束的冲击中剧烈波动，但美国经济再次进入衰退的事实继续中长期利好金银。
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