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棕榈油方面，截至 3 月 22日，广东 24 度棕榈油现货价 7450元/吨，较上个交易日-270。

库存方面，截至 3月 17日当周，国内棕榈油商业库存 100.63 万吨，环比-0.94万吨。豆油

方面，主流豆油报价 8580元/吨，较上个交易日-280元/吨。 

据外媒报道，美国农业部（USDA）海外农业局驻雅加达专员发布的一份报告显示，预计印

尼 2023/24 年度棕榈油产量为 4600 万吨，较前一年度增长 3%。 

现货方面，3月 21日，豆油成交 11500 吨、棕榈油成交 3200 吨，总成交较上一交易日

+7100吨。 

油厂方面，供给端，3月 21 日全国主要油厂开机率降至 43.58%。截至 3月 17 日当周，豆

油产量为 26.9万吨，周环比+0.93 万吨；需求方面，豆油表观消费量为 33.43 万吨，环比

+7.99万吨；供需双增下，库存为 67.41万吨，周环比-6.84 万吨万吨。 

截至收盘，棕榈油主力收盘报 7372 元/吨，-3.73%，持仓+44822手。豆油主力收盘报 7924

元/吨，-2.96%，持仓+23326手。 

国内棕榈油库存保持高位，随着国内外进口严重倒挂，国内洗船现象增多，预计 4、5月到

港压力放缓，库存压力有所缓解；油厂供应低位，下游需求尚可，预计本周豆油库存低温

运行。但在 4月大豆大量到港预期下，预计油厂开机回升，豆油有累库压力。国外方面，

马来 3 月棕油产量减幅边际收窄，东南亚逐步向增产季过渡，供应压力即将释放。需求方

面，3 月受益于印尼出口的限制，马来出口环比大增，而随着印尼开斋节临近，备货已渐

入尾声。而进口国植物油库存高企，整体需求难言乐观，随着产量的回升，4 月马来或转

入累库周期，施压近月合约。同时巴西丰产兑现后发运激增，以及全球衰退的阴霾下引发

原油深跌的背景下，油脂今日出现大幅下跌。考虑到印尼国内消费的增长潜力，以及巴

西、马来接连宣布上调生物柴油掺混计划，中长期看，油脂盘面仍存在安全边际，后续仍

需关注主要进口国需求恢复节奏。操作上，棕榈油、豆油可考虑 5-9 反套操作，当前位置

不建议单边布局。 



 

（棕榈油 05 合约 1h 图）  

 

 

（豆油 05 合约 1h 图）  
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